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Barumka sportuje: Podpora zdravého pristupu k zivotu

Po lofiské vydafené premiéfe se uskutecni i v letoSnim roce v ramci doprovodného
programu projekt pod nazvem Barumka sportuje, ktery je zaméfen na sportovni
aktivity pro déti, mladez i dospélé. Cilem akce je rozhybat mésto Zlin, podpofit mistni
sportovni a tanecni kluby, volnoCasové aktivity, propojit vSechny sporty na jednom
misté s podporou myslenky Zlin, mésto sportu a stat se oslavou zdravého Zivotniho
stylu.

Akce je zacilena pfes mistni sportovni kluby na Sirokou verejnost, a to nejen na déti
a mladez, ale také na dospélé. ,,Mistnim sportovnim klubim vytvorime podminky
k jejich vlastni prezentaci, ktera by méla také pomoci k naboru novych
sportujicich €leni a podpore zdravého zivotniho stylu, ktery je nyni vice nez
potieba v ramci zvy$ovani imunity proti nemocem. Radu sportovnich klubi
zasahl v predchozich dvou letech covid a sportovani bylo v uplynulé dobé
velmi omezené. Proto chceme pomoci témto sportovnim klubim
prostrednictvim nasi platformy, aby mohly uskute€nit ukazkové akce i s
moznosti naboru novych ¢lent,” povédél Jan Regner, feditel Barum Czech Rally
Zlin.

Projekt Barumka sportuje probéhne v sobotu 27. srpna na tfech mistech, a to v parku
Komenského, parku Svobody a na namésti Miru v dobé od 10 do 19 hodin.
Vyvrcholenim oslav sportu bude sobotni Exhibice vSech zu&astnénych klubd, ktera
se uskute¢ni od 18 do 19 hodin na zlinském namésti. Od 20 hod bude probihat After
party v parku Komenského. Cilem nového projektu je rozhybat Zlin, podpofit mistni
sportovni, tanecni kluby a volnoCasové aktivity. Zrealizovat mysSlenku spojenim vSech
sportd na jednom misté a motivovat vefejnost ke zdravému zivotnimu stylu.
Vzhledem k narocnému obdobi, které postihlo mimo jiné i sportovni odvétvi,
organizatofi podporuji zdravy pfistup k Zivotu, ke kterému patfi nepochybné sport.
,Chceme podpofit nejen zdravé télo, ale i zdravého ducha. Soubézné se
sportovnimi aktivitami probéhnou rizné prednasky a seminare, jak se naucit
pracovat se stresem, emocemi a strachem. Jsme presvédceni, ze podpora
fyzického a psychického zdravi je predevSim v dnesSni dobé mimoradné
dulezita,“ uvedla Jana Norkova, hlavni organizatorka projektu.

Ugast na srpnovém sportovnim festivalu pfislibila s pfedstihem jiz fada sportovnich
klubi a spolkd. ,Vystoupi napfiklad florbalové kluby Panthers a Lions,
Gymnastika Zlin a parkour, Skola amerického fotbalu Golem Zlin, zastupci
thaiboxu, aerobiku, ale i tane¢ni Skola Jana, Salsa Zlin, TK Fortuna, SK
Basketbal Zlin, klub Takewonda a rada dalSich,“ doplnila Norkova.
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Zucastnéné sportovni kluby:

Taneéni klub FORTUNA Zlin

VITAR s.r.o. - Discgolf Capri-Sun, détské doprovodné aktivity
Sportovni klub Basketbal Zlin, basketbal

Sportovni klub P+K Zlin, aerobic

Rednecks Bowl z.s., americky fotbal Zlin Golems

Meet Fit

Salsa Zlin

Klub Taekewondo WTF Zlin, z.s. - ukazka korejského olympijského sportu,
taekwondo

Tanecéni Skola JANA, Love2Dance

Florbalovy klub Zlin Lions, florbal

Florbalovy klub Otrokovice Panthers, florbal

SAD GYM, thai box

Vitasana fitnes

Vseprobeh

Gymnastika Zlin, parkour

Helena Hurtova, lunarni joga

a dalsi.

Dal$i informace naleznete na www.czechrally.com a nezapomerite barumku sledovat
také na socialnich sitich, oficialnich profilech facebooku, instagramu a twitteru.
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